Padagogische Hochschule Thurgau.

Gesund aufwachsen in
einer digitalen
Gesellschaft

(Auszug aus der
Prasentation)

P
Padagogische Hochschule Thurgau.

Gesund aufwachsen in
einer Kultur der
Digitalitat

Ablauf

Spots zum Einstieg

Ausgangslage: Leben in einer digitalen Gesellschaft — was
bedeutet das fiir Kinder

Zahlen und Fakten

Herausforderungen, Chancen, Risiken

Gesund aufwachsen in einer Kultur der Digitalitat
Konkrete Ideen und Hilfen fiir Eltern

Ablauf

Spots zum Einstieg

Ausgangslage: Leben in einer digitalen Gesellschaft —
was bedeutet das flir Kinder

Zahlen und Fakten

Herausforderungen, Chancen, Risiken

Gesund aufwachsen in einer Kultur der Digitalitat
Konkrete Ideen und Hilfen fiir Eltern

Ablauf

Spots zum Einstieg

Ausgangslage: Leben in einer digitalen Gesellschaft —
was bedeutet das flr Kinder

Zahlen und Fakten
Herausforderungen, Chancen, Risiken
Gesund aufwachsen in einer Kultur der Digitalitat

Konkrete Ideen und Hilfen fir Eltern

Medienausstattung im Haushalt 2022
- Auswahl, Angaben der Haupterzieher*innen -

Femsehgerst
Intemetzugang

smariphone

Radiogerst

Laptop.

Orucker

DVD-/Blu-ray-layer/Videos Festlattenrecorder
Computer

co-tayer

Femsehgerst mit nteretzugang
streaming-Dienste

Tablet

Digitalkamera

FesteSpietkonsole

Tragbare Spiekonsole

Kassettenrekorder

Digitaler Sprachassistent
Kindercomputer/-Laptop/Tablet
Pay-V-Abonnement

streaming-Boxen)sticks

Einanderes Handy, also kein smartphone

Quelle King 20

g
-
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Geratebesitz der Kinder 2022
- Angaben der Haupterzieher*innen -

smartphone
C0-Player

Femsehgerst

Tragbare Spielkonsole

Internetzugang

Feste spielkonsole
Kindercomputer/-Laptop/-Tablet
Radiogerat

Kassettenrekorder

Laptop

Tablet

Femsehgerat mitintemetzugang
Computer

streaming-Dienste

in anderes Handy, also kein Smartphone

DVD-/Blu-ray-Player/Video-/Festplattenrecorder

.,[[[!!!!!!![!I!l

2 50 7
Jungen aMadchen

Quelle: ben in Prozent, innen, n=1.219

Freizeitaktivititen 2022 (Teil 1)
- mind. ein-/mehrmals pro Woche -

Freunde treffen

Fernsehen*
Hausaufgaben/Lemen
Drinnen spielen

DrauRen spielen
Familie/Eltern

Musik horen
Handy/Smartphone benutzen
sport
Videos/Filme/Sendungen/Serien online
Digitale Spiele

Internet nutzen*

Buch lesen/anschauen

Radio horen*
Malen/Zeichnen/Basteln

Sich mit einem Tier beschaftigen

b “

ii

Tag

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, egal iber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Kinder, n=1.214

Freizeitaktivitaten 2022 (Teil 2)

- mind. ein-/mehrmals pro Woche -

Fotos/Videos machen, egal ob mit
Kamera, Handy/Smartphone etc.

Tabletnutzen

Brettspiele/Gesellschaftsspiele/Kartenspiele

Comiclesen/anschaven
Horspiele/Horbiicher anhren
Eine (lugend-JGruppe besuchen

Zeitschriftlesen/anschauen

oVD/Blu-ray ansehen [

Selbst Musik machen

n eine Biicherei/Bibliothek gehen

pom—"
eisciteniminemetesen [
fRT—
zetung im ntemet esen
siinagenen [l
o

2 50 s

jeden/fastjedenTag ucin/mehrmals pro Wache

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder, n=1219

Liebste Freizeitaktivitaten 2022
- bis zu drei Nennungen -

Freundetreffen
Draugen spielen
Sporttreiben
Etwas mit den Eltern/der Familie machen
Femsehen®
Digitale Spiele
Handy/smartphone
Drinnen spielen
MitTier beschaftigen
Internet nutzen*

Eine (Jugend-)Gruppe besuchen
Videos/Filme/Sendungen im Intemet

Malen/Zeichnen/Basteln

InsKino gehen

Musik haren®
wMadchen Jungen

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Nennungen ab 5 Prozent, “egal iiber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Kinder, n=1219

ocial Media Nutzung 2022

WhatsApp

TikTok.

17

Instagram

Facebook

snapchat

10

50 75 100
seltener mnie
Quelle: KIM 20: iben in Prozent, Basis:

Geschatzte tagliche Nutzungsdauer verschiedener Medien durch die Haupterzieher*innen
in Minuten
- Angaben der Haupterzieher*innen -

15
Fernsehen (Kassisch) 105
8
Radio 78
9
Interet 7

streaming Angebote
Buch/Lesen

Mediatheken der Fernsehsender
PC-/Laptop-/Tablet-/Konsolen-/internetspiele

Rund 400 min./Tag

Handy-/smartphonespiele

YouTube-Kansle der Fernsehsender

120

Quelle: KIM 20; Minuten, Basis: alle ‘innen, n=1219

11

12
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Was sind unsere zentralen Herausforderungen?

. Ozonloch, CO2-Reduktion, Plastikmiill, Umwelt allg.

. Zusammentreffen verschiedener Kulturen und Werte, friedliche Koexistenz
. Gewahrleistung von Freiheit und Demokratie

. Technologische Revolution und entsprechende politische Regulierung

. Biodiversitat und Artensterben

. Demografische Entwicklung

. Globalisierung, Arbeitsverteilung

. Zweidrittels-Welt, Migration

. Korruption, organisiertes Verbrechen

Fundierte Information ist zwingende Grundlage, um diese Herausforderungen
zu erk in ihrer Bed: i a und zu bewilti

Maren Urner

Wie gelingt es, Zukunftshoffnung zu
bewahren, angesichts all dieser
Herausforderungen?

Ja, wir haben Herausforderungen.
Aber es gibt auch sehr viele positive
Entwicklungen.

Und wir haben Uberaus wirksame

] die digitale Vermiillung @
Werkzeuge zum Handeln...

unserer Gehirne wehr
umn@ﬁ-=

oroemero I

Hans Rosling

WIE WIR LERNEN,
DIEWELT S0 20
SEHEN, WIE SIE
WIRKLICH IST

HANS ROSLING

AT ANIA ROS NG RONHLUND UKD OLA ROSUING.

Wie gelingt es, Zukunftshoffnung zu
bewahren, angesichts all dieser
Herausforderungen?

Ja, wir haben Herausforderungen.
Aber es gibt auch sehr viele positive
Entwicklungen.

Und wir haben (iberaus wirksame
Werkzeuge zum Handeln...

13

14

15

Hunger Schulbildung der Madchen
Anteil unterernahrter Menschen Anteil der eingeschulten Madchen
in Prozent im Grundschulalter 2015
90%
1970

2015
N%

1970 1980 1990 2000 2010 1970 1980 1990 2000 2010

Quelle: Gapminder basierend auf FAQ Quelle: UNESCO, Out-of-School-Rate for Children of Primary School Age

Medizinischer Fortschritt

Kinder, die unter 20 Jahren eine Krebsdiagnose erhalten
und mit Behandlung 5 Jahre oder [dnger iiberleben

Feinstaub

Kilogramm SO,-Partikel,
emittiert je Person

80%
200
2010 58%
Takg 1975
w09 W 20 a0 90 1950 wo w0

Quellen: Gapminder; KleinGoldewijk 2013; CDIAC Quelle: National Cancer Institute

16

Pocken Giinstige Okoenergie
Lander mit Pockenfallen Durchschnittlicher Preis von PV-Solarmodulen
(von 194) ($/Wp)
66$
148 976
1850
2016
1979 06
0 68
1850 1900 1950 2000 1980 1990 2000 2010
Ouelle: Klepac et al. 2013 Quele: OurWorldinData, Energy Productio, basierend auf afond et a.

17
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Tote bei Flugzeugabstiirzen Freiheit
je 10 Milliarden Passagier-Flugmeilen Anteil der Menschen,

Fiinfjahresdurchschnitte die in einer Demokratie leben 2015
56%
2100
1929-33
2012-16 1816
1%
1940 1960 1980 2000 1850 1900 1950 2000

Quellen: Gapminder basierend auf IATA, ICAD, BTS, ATAA Quelle: OurWorldData, Share of World Population Living in Democracies

Kindersterblichkeit

Alphabetisierung

Anteil der Kinder, Anteil der Erwachsenen (iiber 15 Jahre)
die vor dem 5. Lebensjahr sterben

mit Grundfertigkeiten im Lesen
und Schreiben

0161800
4% 10%

19

1800

Quellen: Gapminder basierend auf UN-IGME, Human Mortality Database

1900 2000 1800 1900

Quellen: Gapminder basierend auf UNESCO und van Zanden 2009

Entscheidend fiir mein Handeln ist nicht die
Wirklichkeit,

sondern was ich fiir die Wirklichkeit halte.

Ablauf

* Spots zum Einstieg

+ Ausgangslage: Leben in einer digitalen Gesellschaft — was
bedeutet das fiir Kinder

* Zahlen und Fakten

» Gesund aufwachsen in einer Kultur der Digitalitat

Konkrete Ideen und Hilfen fur Eltern

20

Unsere Lebensqualitét wird in Zukunft nicht primér von der
hnologischen Entwicklung abhédngen ...

... sondern von der Frage,

wie wir die Technologie nutzen,

um fiir méglie viele M. hen sinnvolles,
lebenswertes, miindiges, kreatives, sozial verantwortliches
Leben zu erméglichen.

het

21

22

Alles liberall sofort

Action, Spiel, Spass,
Unterhaltung, Gewalt,
Sexualitat, Wissen,
Meinung, Informationen,
Falschinformationen,
Gesprachspartner, ...

Chancen Risiken

Immer mehr ist
moglich — was ist
wiinschbar?

23

24
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Gesellschaftliche Ebene:
« Was ist sinnvolle Mediennutzung bzw. sinnvoller Medieneinsatz?
« Welche Entwicklung wollen wir?

« Wie gewahrleisten wir Freiheit und Demokratie unter neuen
Bedingungen? Welche Medien brauchen wir? Welche Medien nutzen
wir? Wie informieren wir uns?

Wie gewabhrleisten wir Chancengleichheit?

Wo wollen wir, dass Computer Entscheidungen fallen, wo nicht?
Wie gewabhrleisten wir soziales Zusammenleben unter neuen
Bedingungen?

Was fiir eine Welt, was fiir eine Gesellschaft, was fiir eine Schule,
was fiir eine Wirtschaft, was fir Freundschaften wollen wir?

Individuelle Ebene:

« Alles ist jederzeit Uberall verfligbar: Action, Spiel, Spass, Unterhaltung,
Gewalt, Sexualitat, Wissen, Meinung, Informationen,
Falschinformationen, Gesprachspartner

* Wie nutze ich diese Medien kompetent?

» Wann ist welches Medium das sinnvollste?

« Wann, wie oft, wie lange soll ich ein Medium nutzen? Bzw. warum nicht?
» Welche Mediennutzung dient meiner gesunden Entwicklung?

Ablauf

» Spots zum Einstieg

* Ausgangslage: Leben in einer digitalen Gesellschaft — was
bedeutet das fiir Kinder

* Zahlen und Fakten

» Herausforderungen, Chancen, Risiken

» Konkrete Ideen und Hilfen fiir Eltern

25

26

27

Kinder und Jugendliche wachsen auf
in einer Kultur der Digitalitat

Familienleben findet statt
in einer Kultur der Digitalitat

Freundschaft entsteht und wird gepflegt
in einer Kultur der Digitalitat

Geburt und Tod, Liebe und Trauer, Berufswahl und ...
Schule und politische Teilhabe finden statt ...
in einer Kultur der Digitalitat

Was braucht ein Kind, um sich gesund zu entwickeln?

Dazu Anlehnung an Jean Piaget : Der Aufbau der
Wirklichkeit beim Kinde, Stuttgart 1974

Trennung in Alpha- und Beta-Welt

Alpha-Welt: Beta-Welt:
Direkt und Medial
sinnlich vermittelte
erfahrbare Welt

reale Umwelt

28

29
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Alpha-Welt
Mogliche Interaktion:

Gegenstidnde und Personen
direkt und sinnlich erleben,

kénnen

selber etwas bewirken, mit
andern in Beziehung treten
konnen, Reaktionen erfahren

Gegenstédnde riechen,
schmecken, bewegen,
ertasten, aus verschiedenen
Blickwinkeln ansehen usw.

Beta-Welt

Eingeschrankte Moglichkeiten zur
Interaktion und sehr
eingeschréankte sinnliche
Erfahrung

Eingeschrankte Moglichkeit, auf
Denken, Fiihlen oder Handeln von
anderen Personen Einfluss zu
nehmen

Viele Beziehungs-lllusionen,
keine direkte Einflussnahme auf
Gegenstiande moglich

31

Herausforderung
Alpha-Welt muss zentrale Sozialisationsgrundlage
sein.

Dann kann ich Medienerfahrungen auf dieser Basis
kritisch reflektieren und einordnen —

Nicht umgekehrt!

Die Frage ist nicht: Alpha Erfahrungen oder
Computer im Schulzimmer — beides ist nétig!

*  Mut machen

* Probleme I6sen

+ ...Z.B.Salome...

Die schonen Seiten neuer Medien

» Fordern von Mitgefiihl und Empathie

» Aktionen wie Bodypositivity
* Aufbau der Gesellschaft

+  Ubernehmen von Routinearbeiten
+ Naherbringen anderer Kulturen
* Aufmerksam machen auf Handlungsbedarf

+ Beitragen zu Verséhnung und Vélkerverstandigung

32

Die hasslichen Seiten neuer Medien

*  Online-Mobbing und Cyberbullying

« Fake News, Filter Bubbles

* Spaltung der Gesellschaft

* Hassrede und Extremismus

* Vernachlassigung von Datensicherheit und Datenschutz
+  Wissenskluft

+ Uberwachung, Kontrolle, Unterdriickung, Zensur,
Propaganda

* Technologie-Abhangigkeit
* Automatisierung der Arbeit, Unpersonlichkeit
* Unubersichtlichkeit, strukturelle Unmiindigkeit

34

Ablauf

* Spots zum Einstieg

» Ausgangslage: Leben in einer digitalen Gesellschaft — was
bedeutet das fiir Kinder

+ Zahlen und Fakten
» Herausforderungen, Chancen, Risiken
» Gesund aufwachsen in einer Kultur der Digitalitat

33

35

Von zentraler Bedeutung bei der
Medienerziehung ist eine gemeinsame
Grundperspektive:

Es geht nicht in erster Linie um ,,mehr oder
weniger Medien“, sondern ...

... um sinnvolles, miindiges, spannendes,
kreatives Leben ...

36
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Grundlegende Hinweise

Jedes Kind ist einzigartig ...

Vermeiden Sie, Medienkonsum zum wichtigsten Thema zu machen
— weder positiv, noch negativ

Lebensmittelpunkt in der realen Welt

Schaffen Sie gemeinsame Gesprachs- und Begegnungsraume,
gemeinsames Essen usw.

Spielen im Freien, im Wald, Sandkasten, Wandern, Musizieren,
Motivation flir sinnvolle Projekte, Vereine, Jugendarbeit usw.

Freude am eigenen Koérper, Schminken, Massieren, Ausdauersport
(nicht Hochleistung!!)

Starken Sie die Grundkrafte Ihrer Kinder: Geduld, Konzentration ...

Grundlegende Hinweise

Gesunde Anforderungen und Verantwortung — keine Uberforderung!
Vorsicht mit Geraten im eigenen Zimmer

Lassen Sie Fehler und Misserfolge zu!!

Interessieren Sie sich fiir Ihr Kind, seine Gedanken und Geftihle!

Die Regeln — wenn mdéglich — gemeinsam festlegen und konsequent
einhalten — evtl. Arbeiten mit Medienchips, ...

Grenzen gehodren dazu ... gewdhnen Sie das Kind aber zunehmend
daran, seinen Medienkonsum zu planen

Nutzen Sie gemeinsam Medien, schauen Sie miteinander TV/DVD,
spielen Sie, nutzen Sie Social Media ... und unterhalten Sie sich
dartiber ...

37

Besprechen Sie eiserne Regeln

» Keinerlei personliche Angaben, ohne dass Sie es wissen:
Foto, Name, Adresse, Telefonnummer, Schulhaus,
regelmassige Freizeitgestaltung usw. (besonders fiir Chat)

+ Kein Treffen ohne Ihr Wissen

* Primarschule: Ohne Einverstandnis der Eltern keine
Bestellung und kein Programm herunterladen ...

* Keine E-Mail-Anhénge 6ffnen von Fremden

« Kilick nicht auf jeden Link, sei héflich — und melde uns, wenn
Du unflatig behandelt wirst

* Frag uns, wenn Dir etwas seltsam vorkommt! Sprich mit
uns, wenn dir nicht wohl ist!

Herzlichen Dank fiir die Aufmerksamkeit

38

> Wissen liber Medien, Medieninhalte verstehen

> Inhalte kritisch hinterfragen, den Zweck priifen, Absicht erkennen
> Aktiv handeln, sachkundig und kreativ mit Medien umgehen

> Eigenes Medienhandeln reflektieren und sich dariiber austauschen
> Mittels Medien kommunizieren und sozial interagieren

> Medien geniessen und Angebote fiir die eigenen Zwecke nutzen

> Digitale Tools als Werkzeuge zur Gestaltung eigener Produkte
verwenden

> Bedeutung von Medien fiir die Gesellschaft einschatzen kdnnen

> Kenntnis von Mediensystemen, medienékonomische
Basiskenntnisse

40
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